
福井市湊小学校

３日（月） ４日（火） ５日（水） ６日（木） 　７日(金）

１０日（月） １１日（火） １２日（水） １３日（木） １４日（金）

スポーツのひ あきやすみ

１７日（月） １８日（火） １９日（水） ２０日（木） ２１日（金）

あきやすみ あきやすみ

　２４日（月） ２５日（火） ２６日（水） ２７日（木） ２８日（金）

３1日（月）

１０がつ　きゅうしょくもりつけず

ごはん

ベーコンと

キャベツの

しおこうじ

いため
やさいボール

のふくめに

のっぺいじる

こまつなの

にびたし

さばのちゅうかに

みそしる

きのこごはん

とうもろこし

しゅうまい

フルーツミックス

すぶた むぎごはん

おひたし

ごはん

いりにぼし

こうやどうふのすきやきふうに

こしのルビー

だいずの

いそに

歯（は）ッピｰ

給食の日

いれて た

いわしの

かつおに

姉妹都市給食

（アメリカ）

ジュリアンスープ

ぶたにくの

アップルソース

いため

にぼしの

ごまからめ

ツナと

やさいの

ソテー

あきのカレーシチュー

やきししゃも

こまつなと

もやしの

いためもの

かきたまじる

ソフトめん

米

くきわかめの

きんぴら

とりにくと

こんにゃくの

さっぱりに

なめこじる

さけフライ

ごはん

じゃがいもと

きりぼしだいこんのにもの

やさいサラダこざかな

つくだに

ゆでキャベツ

とうふのごもくに

ちゅうかスープ

すましじる

れんこんいり

とりそぼろ

ほうれんそうと

きりぼしだいこ

んのわふう

サラダ

コッペパン

ごはん

むぎごはん

はさんで

たべましょうむぎごはん

つくね

ごぼうの

とりみそ

いため

ごはん

のせて たべましょう

鉄たっぷり

給食の日

になます

ふくいサーモンの

フライ

ほうさくじる

むぎごはん

ケチャップ

ふるさと給食の日

いれて たべましょう

コーンチャウダー

ウインナー

コッペパン

やきそば

ごはん

ミートソース

だいがく

いも

こまつなと

キャベツの

ソテー

コ

りんご

秋ランチ（えらぶ給食）

①ぶどう

ゼリー

②とうにゅう

プリン

きなこあげパン

ぶたじる コッペパン

そぼろどん

よ

う

はくさいの

にびたし

やさいのみそしる

ホット

ドック

ごはん

ブルーベリー

クリーム

だいふく

わふう

たまねぎ

ドレッシング

福井産給食


